
INSPIRATION! 
til cykling til og fra arbejde

• Placer en cykel i udkanten af 
byen, du arbejder i, hvis du har 
langt til arbejde

• Lav aftale med en kollega om at 
cykle sammen til/fra arbejde

• Lån eller lej en elcykel

• Ha’ skiftetøj med eller ha’ det på 
kontoret

• Cykl en ny rute hver dag

• Hvis du arbejder hjemme, kan 
du bruge sparet transporttid til 
cykeltid. 

• Tag tid hver dag, hvor lang tid du 
er om cykelture
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