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Hvad ved vi egentlig om SNUS?

Snus er her en samlet betegnelse for snus, tyggetobak, nikotinposer og lignende raqfri produkter.
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Andelen af bgrn og unge, der bruger rggfri nikotinprodukter, er steget voldsomt de seneste 5- 10 ar. | Danmark bruger omkring
hver tredje (31 %) af alle bgrn og unge mellem 15 og 29 ar en form for nikotinprodukt enten hver dag eller lejlighedsvist.

Vidste du, at

- der er mere nikotin i snus end cigaretter,
hvilket ggr bgrn og unge mere og hurtigere
afhaengig.

+ mange foraeldre ikke ved om deres bgrn
bruger eller har prgvet snus.

+ idialogen om tobak glemmer forzeldre at
snakke om snus. Derfor tror de unge, at
foraeldrene er venligere stemt overfor snus
end cigaretter.

+ brug af nikotin i ungdommen har en negativ
indflydelse pa en ung ikke faerdigudviklet
hjerne.

Snak med dit barn om snus
- Veer nysgerrig pa dit barns kendskab/brug af snus.

+ Snak med dit barn om snus — selvom dit barn er imod
rygning er det ikke automatisk imod brugen af snus.

- Italesaet snus pd samme made som rygning i snakken
om tobak med dit barn.

+ Veer tydelig omkring din holdning til rygning og snus.

Hvordan skader nikotinen den unge?

- Skadelig effekt pa kognitive funktioner bl.a. indlzering,
opmaerksomhed og motivation.

+ Negativ betydning for selvkontrol f.eks. evnen til at regulere
fglelser og impulsivitet.

- (get risiko for depression, angst og afhaengighed.

- Stress og nikotin pavirker hinanden negativt og er gensidigt
forstaerkende.

+ Skadelig virkning pa hjerte og kar.
+ (@delaegger mundslimhinder, teender og tandkgd.

Hjaelp unge til at blive snusfri (gratis):

Kontakt radgiver i Sundhedscenter Viborg
pa 5127 00 71 eller ring til Stoplinien pd 80 31 31 31.

- Brugden digitale app - XHALE

Laes mere pa:

« myteromsnus.dk
- sst.dk/da/Nikotin


https://myteromsnus.dk/
https://www.sst.dk/da/Nikotin

