Tobaksfrit idraetsliv

for born og unge i jeres forening

Hver dag begynder 40 bgrn og unge at ryge.

Hjaelp dem med at modsta tobakken —ogsa i fritidslivet
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Tobaksfrit idraetsliv

Vil som forening og/eller idraetsanlaeg veere med til at skabe sundere rammer
for bgrn og unge?

| forenings- og idreetslivet eksisterer der flere steder en ubevidst tobakskultur,
fx i det sociale liv i foreningen blandt traenere, bestyrelsesmedlemmer, forzel-
dre og tilskuere. Bgrn og unge opfatter det som naturligt at ryge eller bruge
anden tobak. Det far flere til at begynde selv. Det vil vi ggre noget ved.

Sadan kan vi hjzlpe jer i gang
@nsker jeres forening at skabe sundere rammer for bgrn og unge ved at

blive en tobaksfri forening/idreetsanlaeg, sa vil vi gerne hjzelpe jer. Vi kan hjzel-
pe med at:

Tage en dialog i bestyrelsen omkring holdninger til en tobaksfri forening/
idreetsanlaeg. Hvilke muligheder og udfordringer ser i?

Styrke indsatsen ved at samarbejde med eventuelle skoler og institutio-
ner taet pa foreningen/idraetsanlaegget.

Beskrive foreningens/idraetsanlaeggets holdninger til brug af tobak

Udarbejde plakater og skilte — herunder fotografier af lokale bgrn i for-
eningen

Delvis finansiering af materialerne

Blive partner i Rggfri Fremtid — et partnerskab, der har en vision om, at
ingen bgrn og unge skal bruge tobak i 2030

Skilte, plakater og opslag pa hjemmeside og FB

En vigtig del af indsatsen er kommunikation til foreningens medlemmer og
idreetsanlaeggets brugere. Det ggres bl.a. ved at saette plakater og skilte op for-
skellige steder pd idreetscenteret, samt informere om indsatsen via hjemme-
side og Facebook..

For at indsatsen tilpasses bedst muligt til det lokale omrade, vil vi opfordre
til at bruge billeder af lokale idraetsbgrn og unge. Vi har en fotograf der kan
hjaelpe med dette.



Her kan du se eksempler pd, hvordan Idreetsanlaegget Viborg Syd samt foreningen
NUGF har udformet deres skilte.
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”Hver dag begynder 40 bgrn og unge at ryge.
De gnsker hjzlp til at modstd tobakken
—ogsd i fritidslivet”
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Laes mere

Pa Tobaksfrit idraetsliv kan du |zese mere om indsatsen og se eksempler pa, hvordan
andre idraetsanlaeg og foreninger er blevet tobaksfrie.

Hvem er vi?

Viborg Kommune, Viborg Idretsrad og Kraeftens Bekaempelse Viborg samarbejder
om at fa rgg og snus ud af vores lokale idraets- og foreningsliv.

Samarbejdet bygger pa Regfri Fremtid Regfri Fremtid, der er skabt mellem
Trygfonden og Kraeftens Bekeempelse.

Kontakt

| er altid velkomne til at kontakte os for hjaelp til at komme i gang.

Viborg Kommune
Bettina Belmann Mirasola tif.: 51270071 bbmi@viborg.dk

Viborg Idraetsrad
Pia Viller Arendt tif.: 31186316 pia@viborgidraetsraad.dk

Kraeftens Bekeempelse Viborg

Katrine Fusager Rohde tlf.: 24756664 cancerviborg@yahoo.com
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